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 А. Три Головнi Обов'язки Пластуна          
1. Â³çüìå ó÷àñòü â äèñêóñ³¿ ïðî Òðè Ãîëîâí³ Îáîâ'ÿçêè äå ïîäàñòü ïðèêëàäè 

ïðèì³íåííÿ ¿õ â îñîáèñòîìó æèòò³.  
         

2. Çíàº â çàãàëüíîìó îáðÿä, öåðêîâí³ òðàäèö³¿ ãîëîâí³ ñâÿòà ñâîãî 
â³ðîâèçíàííÿ.  

         

3. Â³çüìå ó÷àñòü â äèñêóñ³¿ ïðî Ïëàñòîâèé Çàêîí äå ïîäàñòü ïðèêëàäè 
ïðèì³íåííÿ éîãî â îñîáèñòîìó æèòò³ . 

         

4. Çíàº ³ñòîð³þ óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ ñèìâîë³êè.          

5. Äîâåäå, ùî ÷èòàº ïëàñòîâ³ âèäàííÿ äëÿ ìîëîä³.  Íàïèøå îäèí äîïèñ äî 
ïëàñòîâî¿ ïðåñè. 

         

6. Çðîáèòü àáî ïðîäåìîíñòðóº îäèí ïðîºêò ç íàðîäíîãî ìèñòåöòâà (íàïð. 
âèøèâàííÿ, ïèñàíêàðñòâî, âåðòåï, òàíåöü).  

         

7. Âèêîíàº ç ãóðòêîì ñï³ëüíå äîáðå ä³ëî.           
8. Âèêîíàº îäèí ïðîºêò íà òåìó ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè àáî ä³ÿñïîðè .          
9. Âèêàæåòüñÿ óñï³õàìè â øê³ëüí³é íàóö³ ³ îáîâ'ÿçêîâèì íàâ÷àííÿì 

óêðà¿íîçíàâñòâà . 
         

 Б. Пластова Iдея та Органiзацiя          
1. Â³çüìå ó÷àñòü â äèñêóñ³¿ â ÿê³é âèÿñíèòü ÷îìó íàëåæèòü äî Ïëàñòó.          

2. Çíàº â çàãàëüíîìó ³ñòîð³þ Ïëàñòó â éîãî ø³ñòü åòàïàõ, à ñàìå: 1911-20, 
1920-30, 1930-45, 1945-1950, 1950-1990, 1990 ïî ñüîãîäí³. Çíàº ÿê ³ êîëè 
â³äðîäèâñÿ Ïëàñò â Óêðà¿í³.  

         

3.  Âåäå óñï³øíî ãóðòêîâå àáî êóð³ííå ä³ëîâîäñòâî, ùîíàéìåíøå 6 ì³ñÿö³â.          
4. Çíàº, ç ÿêèõ ÷àñòèí ñêëàäàºòüñÿ ñòàíèöÿ ³ êðàéîâà ïëàñòîâà îðãàí³çàö³ÿ. 

Íàçâå ãîëîâíèõ ÷ëåí³â Ñòàíè÷íî¿ ³ Êðàéîâî¿ Ïëàñòîâî¿ Ñòàðøèíè. Âì³º 
ðîçï³çíàòè â³äçíàêè ÷ëåí³â Ñòàíè÷íî¿ ³ Êðàéîâî¿ Ñòàðøèíè.  

         

 В. Пластовi Зайняття          
1. Çíàº ³ çàñï³âàº íàéìåíøå 10 ï³ñåíü (ñòð³ëåöüêèõ, ïîâñòàíñüêèõ, 

îáðÿäîâèõ).  
         

2. Âì³º äàâàòè ³ âèêîíóâàòè âïîðÿäîâ³ íàêàçè â êóðåí³ .          
3. Â³çüìå ó÷àñòü â òåðåíîâ³é ãð³.            

4. Ïîÿñíèòü, ÿê ï³äãîòîâëÿºòüñÿ ãóò³ðêó ³ ùî ïîòð³áíî, ùîá ¿¿ óñï³øíî 
ïåðåâåñòè.  

         

5. Ï³äãîòîâèòü ³ ïåðåâåäå ç ãóðòêîì îäí³ ñõîäèíè ç ãóò³ðêîþ.          
6. Çîðãàí³çóº ç ãóðòêîì îäí³ ñï³ëüí³ çàéíÿòòÿ ç äðóãèì ãóðòêîì.           

7. Çîðãàí³çóº ç ãóðòêîì îäíó ïðîãóëüêó â ì³ñò³ .          
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 Г. Життя в Природi          
1.  Çíàº ÿê³ º ñó÷àñí³ îáñòàâèíè åêîëîã³¿ êðà¿íè ñâîãî 

ïîñåëåííÿ, çîêðåìà ÿê³ º ïðîáëåìè.  
         

2.  Çíàº íåáåçïåêè ðîñëèí ³ òâàðèí â êðà¿í³ ïîñåëåííÿ .          
3. Çíàº ÿê³ º ðîäè âàòåð. Âì³º çáóäóâàòè âàòðó, 

çàïàëèòè íå á³ëüøå ÿê 2-ìà ñ³ðíèêàìè, çàãàñèòè ³ 
ñïðÿòàòè ñë³äè âîãíþ.  

         

4. Çâàðèòü íà ïîëåâ³é êóõí³ îá³ä ç äâîõ ñòðàâ           
5. Çàâ'ÿæå ø³ñòü âóçë³â ³ äâà â'ÿçàííÿ ³ çíàº êîëè ¿õ 

óæèâàòè.  
         

6. Çíàº ³ ïîÿñíèòü ïðèíöèïè â³äïîâ³äàëüíî¿ ï³îí³ðêè.          
7. Çáóäóº â ïðèðîä³ êóõíþ. Çíàº ùî ðîáèòè ç 

â³äïàäêàìè. Âì³º îáõîäèòèñÿ ç³ ñîêèðîþ ³ ïîëåâîþ 
êóõíåþ (íà ïàëèâî).  

         

8. Â³äáóäå îäíó ïðîãyëüêó â ïðèðîä³ ç í³÷ë³ãîì.           

*9. Â³äáóäå âiäáóòè îäèí òðè-òèæíåâèé îêðóæíèé òàáið 
àáî çàðåºñòðîâàíèé êóðiííèé òàáið ç ïëÿíîì 
îäîáðåíèì ÊÊîìåíäàíòîì ÓÏÞ. (Çîëîòó Áóëàâó, ÿêùî 
âiäïîâiäàº âiêîì.) 

         

10. Â³çüìå ó÷àñòü ó çìàãó ëèñÿ÷îãî á³ãó (îð³ºíòóâàííÿ).           

 Ґ. Життєва Зараднiсть          

1. Çäîáóäå çíàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè íà ð³âí³ äåðæàâíîãî 
êóðñó.  

         

2. Âì³º îð³ºíòóâàòèñÿ â ñâîéîìó "ñòåéò³" ïî ìàï³, çíàéòè 
ì³ñòà ³ äîðîãè . 

         

3. Çíàº ïðàâèëà äîáðî¿ ïîâåä³íêè ³ ïðèì³íþº ¿õ â æèòò³.          
 Д Тiловиховання          
1. Ïðàêòèêóº îñîáèñòå ò³ëîâèõîâàííÿ.          
*2. Çäîáóäå ÂÔÂ áîäàé íà II-ìó ðiâíi.           

 Е. Юнацькi Вмiлостi          
*1. Çäîáóäå 3 âì³ëîñò³ íà ðiâíi II-ãî  ñòóïåíÿ àáî 

îäíîðàçîâi âìiëîñòi, ÿêi íå áóëè çäîáóòi äî I-ïðîáè. 
1         

 2         
 

* Ãëÿäè Âêàçiâêè äî Ïðîá â ÓÏÞ 
3         


