
 ÙÎÁ ÎÄÅÐÆÀÒÈ Â²ÄÇÍÀ×ÊÓ: 
¬ËÔÓ‚ÌÂÌÛ ¿Õ ≈“” (Õ≈ ÔÓÒ‚≥‰ÍÛ Á Ú‡·ÓÛ) 

‚ËÒÎ‡ÚË ‡ÁÓÏ ≥Á ˜ÂÍÓÏ Ì‡ $4.00  
Ì‡ ì Plast,Inc.ì  Ì‡ ‡‰ÂÒÛ: 

 

Plast, Inc. - VFV 
144 Second Avenue  

New York, NY   10003-8305  
 

ÏÈÒÀÍÍß?   VFV@plastusa.org 

Âïðàâà: Îñÿãè ÏÓÍÊÒÈ 
¬≥‰ÚËÒÍË (ì Push-upsì ) - ÔÓ‰‡ÚË ÒÍ≥Î¸ÍË   

ì Crunchesì  - ÔÓ‰‡ÚË ÒÍ≥Î¸ÍË   

¡≥„ - 2 Í≥ÎÓÏÂÚË - ÔÓ‰‡ÚË ˜‡Ò   

Ã‡¯ - 5 ÍÏ. - ÔÓ‰‡ÚË ˜‡Ò   

œÎ‡‚‡ÌÌˇ - 100 Ï.- ÔÓ‰‡ÚË ˜‡Ò   

  –¿«ŒÃ: 

—ÚÛÔ≥Ì¸, ≥Ï'ˇ ≥ Ô≥Á‚Ë˘Â: “ÂÎÂÙÓÌ: 

(            ) 
¿‰ÂÒ‡ Î‡ÚËÌÍÓ˛: —Ú‡ÌËˆˇ: 

 

 

E-mail: 

—Ú‡Ú¸:              Ê≥ÌÓ˜‡         ÏÛÊÂÒ¸Í‡ 

 
ƒ‡Ú‡ Ì‡Ó‰ÊÂÌÌˇ:.ˇ

...q       
          /          /         
Ï≥Òˇˆ¸ / ‰ÂÌ¸ / ≥Í  
 
¬≥Í: 

ÙÎÁ  ÇÄÎÁÓÒÈ  ÂÔÂ  òðåáà :  
 

 здобути  мінімум 75 пунтків із кожної з 5 точок 

 здобути  РАЗОМ із всіх 5 точок  500  пунктів  

“≥Î¸ÍË  ‰Îˇ ˛Ì‡ˆÚ‚‡: 
 
 Û≥Ì¸:  
 
√ÛÚÓÍ: 

fl Á‰‡˛ ¬‘¬  ‰Ó œ–Œ¡»:         
 ≤       I≤       ≤≤≤         

“≥Î¸ÍË ‰Îˇ ”—œ /”œ— : 
 
 Û≥Ì¸  
”—œ ‡·Ó ”œ—:  

Âiäçíàêó ÂÔÂ 
 íîñèòüñÿ  

íà ÏÐÀÂIÉ êèøåíi 
ñîðî÷êè, ïiä 

âiäçíàêàìè òàáîðiâ: 

K‡ÒÍË 
‚≥‰ÁÌ‡ÍË ¬‘¬ -  

 
”œfi ≤ - ÁÂÎÂÌ‡ 
”œfi ≤≤ - ÒËÌˇ 

”œfi ≤≤≤ - ÊÓ‚Ú‡ 
”—œ - ÔÓÏ‡‡Ì˜Â‚‡ 

”œ— - ˜Â‚ÓÌ‡ 

Ó â à ã à !   Ì î æ í à  ç à ê i í ÷ è ò è  Â Ô Â  â  ñ ò à í è ö i  ï i ñ ë ÿ  ò à á î ð ó .   

ÊÎÍÅ×ÍÎ! 
ÊÎËÈ ïåðåâiðåíî ÂÔÂ: 

ÄÅ ïåðåâiðåíî ÂÔÂ: 

Ï³äïèñ òîãî, ùî ïåðåâiðÿâ: 

Òåëåôîí: (              ) 
Å-ïîøòà: 

  œ—-«—¿ - 2002


